
U gaat met uw klas meedoen aan het cultuureducatie project    
‘Het ei van Ka en To’ 

Het project brengt kinderen in aanraking met aspecten van ons cultu-
reel boerenerfgoed. Door middel van een aantal voorbereidende les-
sen en een boerderijdag  op Zorgboerderij de Boterbloem aan de Lut-
kemeerweg 262 in Amsterdam Osdorp.  

De dag bestaat uit een interactieve voorstelling, klussen op en rond de 
boerderij, een lunch bij een kampvuur, het aanleren van een eenvoudi-
ge klompendans en, als de tijd het toelaat, als toegift het spelen van 
Oud-Hollandse spelletjes. 

De Boterbloem bevindt zich aan de rand van de stad en is een avon-
tuurlijke en uitdagende plek voor kinderen. Door er te zijn leren de kin-
deren tegelijkertijd spelenderwijs waar hun voedsel vandaan komt en 
ervaren ze het gevoel van vrijheid in de natuur. 

Mocht u nog vragen hebben over de lessenreeks of de boerderijdag, 
bel dan Karin Horst van Mantaan op nr. 06-11003284 

n.b. Bij slecht weer is er een alternatief programma in de schuur van 
de Boterbloem. 

Avontuurlijk en uitdagend 

    Het ei van Ka en To 

Inhoud 

Kennismaken met boe-
ren tradities, verhalen, 
rituelen en gebruiken. 

Inzicht in de herkomst 
van het voedsel. 

Spelenderwijs buiten zijn 
in de natuur. 

Creatief hergebruik van 
wegwerpmaterialen  als 
mogelijkheid laten zien. 

De Boerderijdag 

10:00 
aankomst  

10:30-11.30  
voorstelling 

11.45u-12:45  
Klussen in drie groepen  

12.45-13.15 
Lunch 
bij het kampvuur  

13.15-13.45u  
Klompendans, 
Oud-Hollandse spelle-
tjes 

14.00  
Terug naar school 

Inleiding 

Kijk op www.mantaan.nl voor kleurplaten van Ka en To. 



Lessenreeks, samenvatting:  

Les 1: Over eieren, aardappels en luzerne. Leerlingen leren dat Trijntje 
Hoogendam van boerderij de Boterbloem kippen houdt en voedsel ver-
bouwt op haar akkerbouwbedrijf.  

Les 2: Over klompen. Wat is een klomp en waar dient hij voor? Worden ze 
nog gedragen? De leerlingen kijken naar een dvd met beeldmateriaal van 
o.a. een traditionele klompendans. Ka doet een eenvoudige klompendans 
voor, de Driekusman. Daarnaast leren ze aan de hand van een geluidsop-
name het refrein van het ‘Ka en To lied’ zodat ze het mee kunnen zingen 
op de boerderijdag. 

Les 3: Het maken van een ‘rommelpot’, een eigen versie van het Oud Ne-
derlandse volksinstrument de rommelpot of foekepot van restmateriaal.  

Les 4: Plastic (tassen) en het milieu. De kinderen maken een feestslinger 
van plastic boodschappentassen. 

Les 2 en les 3 moeten in ieder geval plaatsvinden voorafgaand aan  de 
boerderijdag.  

De lessen 1 en 4 kunnen desgewenst ook als verwerkingsles ingezet wor-
den na afloop van de boerderijdag.  

Tip: Laat de kinderen voldoende warme kleding en weerbestendige 
schoenen/laarzen meenemen naar de boerderij. De kinderen krijgen 
allemaal een overal aan op de boerderij. Hun eigen kleding blijft dan 
schoon. 

    Het ei van Ka en To 

De lessen reeks 

1.Trijntje, de boerin  
    verbouwt voedsel 

     

2. Klompen 

3. De rommelpot 

4. Plastic (tassen) en   
    het milieu 


